¢ Qué es la informacion basada en la evidencia?

lgual que los detectives buscan pruebas para resolver un crimen, los
profesionales de la salud buscan la evidencia en la que basar su practica. El
detective debe tener evidencia en la que basar su caso. De forma similar, el
profesional de cuidados de salud debe tener evidencia que sustente los
tratamientos que propone. Buscan informacion que les ayude a suministrar los
cuidados més efectivos o beneficiosos a sus pacientes. Debido a la abundancia
de informacién de la que disponen, el proceso de descubrir qué informacion es
la mejor puede ser dificil y largo. Llevaria muchisimo tiempo a su médico cribar
la gran cantidad de investigacién e informacion disponible sobre un tema en
particular. Aqui es donde el Instituto Joanna Briggs entra en juego. Llevamos a
cabo el trabajo de “detective”, proporcionando a los médicos (y a usted) la
mejor evidencia disponible.

“Los procedimientos descritos en este folleto sélo deben ser utilizados por personas que
tengan la experiencia adecuada en el campo al que se refiere el procedimiento. La
aplicabilidad de cualquier informacion debe ser establecida antes de apoyarse en ella. Este
folleto ha sido cuidadosamente elaborado y resume la investigacion disponible y el
consenso de expertos, no obstante, el Instituto Joanna Briggs no se hace responsable de
cualquier pérdida, dafo, coste o responsabilidad sufrida o incurrida como resultado de la
utilizacion de estos procedimientos (tanto si surge por contrato, negligencia o cualquier otra
causa)”.

¢, Qué significa esto para los
consumidores?

Como consumidores de cuidados de salud es importante
saber que su tratamiento se basa en la mejor evidencia
disponible. También es importante que usted disponga
de toda la informacién con el fin de tener una mayor
independencia con respecto a sus propias decisiones de
cuidados de salud y para implicarse en el proceso de
toma de decisiones.

Mas informacion

El Programa de Informacion a los Consumidores del
Instituto Joanna Briggs le proporciona revisiones de la
literatura actualizadas para garantizarle que la
informacién de que dispone estad basada en la mejor
evidencia disponible. EI Instituto también elabora
revisiones sistematicas y Best Practice Information
Sheets dirigidos a profesionales de la practica clinica y
de la salud. Esto significa que usted dispone del mismo
alto estandar de publicaciones basadas en la misma
informacién que las de los profesionales.

Contacto

El Instituto Joanna Briggs tiene centros colaboradores
en Australia, Espafia y por todo el mundo. Si desea mas
informacion sobre el Centro Colaborador Espafol del
Instituto Joanna Briggs, no dude en visitar nuestra
pagina web:

www.isciii.es/investen
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Usos de la musica

La musica se ha utilizado para aliviar una gran gama de sintomas no
s6lo en el hospital, sino también en entornos comunitarios y
residencias. Estos sintomas incluyen:

ansiedad dolor grave dolor
satisfaccion tolerancia humor
sedacion analgesia

Efectividad de la musica

Pacientes de hospital

Los pacientes hospitalarios generalmente
permanecen en una cama o silla. A menudo se

estan preparando o recuperando de un
procedimiento, cirugia u otra enfermedad. En base
a los resultados de la revision, el uso de la musica
en el hospital puede tener como resultado:

« reduccion de la ansiedad

- ligera reduccién del indice respiratorio
» mejor humor

La mdasica no tiene ningun impacto en el ritmo cardiaco o la presion
sanguinea de los pacientes.

Pacientes que se encuentran sometidos a algun
procedimiento

En base a los resultados de la revision, escuchar musica durante
procedimientos desagradables o invasivos no tiene ningin impacto

sobre:

- ansiedad del paciente
« ritmo cardiaco o presion sanguinea
- gravedad del dolor

Sin embargo, hay sugerencias de que puede
reducir la necesidad de sedacion o analgesia.

La evidencia sugiere...

En base a la buena evidencia, pueden hacerse las siguientes

1 recomendaciones:

Si usted (o un pariente o amigo) esta en el
hospital, escuchar musica grabada mientras
permanece en la cama o silla puede reducir la

ansiedad y mejorar el humor.

Pacientes de hospital

Existe una gran cantidad de evidencia que sustenta el uso de
la musica para adultos durante su estancia en el hospital para

reducir la ansiedad.

Sin embargo, tiene poco impacto sobre las condiciones
fisicas como la presion sanguinea y el ritmo cardiaco. Esta
evidencia sugiere que la musica puede ser util en el cuidado
de los pacientes durante su estancia en el hospital como un

tratamiento efectivo para reducir la ansiedad.

Pacientes sometidos a algtn procedimiento

El papel de la musica durante procedimientos desagradables
es menos claro, y aunque se ha sugerido que puede reducir
la necesidad de sedacion y analgesia del paciente, se

requiere mas investigacion sobre este tema.




