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Sobrecarga del cuidador de adultos con
enfermedades terminales en el entorno del hogar

Recomendaciones

Los médicos deben ser conscientes de las
caracteristicas de los cuidadores que estan
relacionadas con mayores niveles de
sobrecarga del cuidador (por ejemplo, el
género femenino y la edad mas joven), y
proporcionar apoyo adicional a estos
cuidadores con el fin de reducir su
sobrecarga. (Grado B).

Para los cuidadores que trabajan, el médico
debe proponerles estrategias para ayudarles a
hacer frente a su trabajo y al cuidado.
(Grado B).

Los médicos deben estudiar si los
cuidadores se enfrentan a dificultades
financieras y recomendar los canales para
obtener ayuda econdmica para reducir la
sobrecarga financiera relacionada con la
prestacion de los cuidados. (Grado B).

Los médicos deben proporcionar una gestion
eficaz de los sintomas de angustia de los

pacientes, y proporcionar apoyo psicologico
a los pacientes para reducir la sobrecarga del
cuidador. (Grado B).

Las intervenciones anticipadas de duelo

pueden ayudar a los cuidadores a hacer
frente a la muerte inminente de la persona
con enfermedad terminal. (Grado B).

Fuente de informacion

Este Best Practice information sheet se ha
obtenido de una revision sistematica
publicada en 2011 en la Biblioteca de
Revisiones Sistematicas del JBI. El texto
completo? de la revision sistematica esta
disponible en el Instituto Joanna Briggs
(www.joannabriggs.org).

Antecedentes

Un "cuidador" es una persona no
remunerada que ayuda a una persona
enferma con el cuidado fisico y el manejo
de una enfermedad2. Normalmente, el
"cuidador" es un miembro de la familia o,
menos frecuentemente, un amigo2. La
tarea de prestar cuidados conlleva
responsabilidades adicionales en la vida
diaria de los cuidadores y ocupa su
tiempo, energia y atencion2. Cuidar de un
enfermo terminal es una tarea exigente
porque los individuos suelen tener
necesidades fisicas y psicologicas
complejas que suponen un reto para los
cuidadores2. Debido a los multiples
sintomas complejos como el dolor, el
aumento de la debilidad, la alteracion de
los patrones de respiracion, los problemas
gastrointestinales y la disminucion de los
niveles de conciencia, a muchos
cuidadores les resulta estresante el
cuidado del enfermo terminal2.

Grados de recomendacion

La sobrecarga del cuidado, cuando se
prolonga, puede afectar a la salud fisica de
los cuidadores, causando sintomas tales
como ansiedad y depresion, con el
consiguiente impacto negativo en su
capacidad de compromiso social?. La salud
fisica de los cuidadores puede verse afectada
por la falta de descanso y de sueiio que
resulta de sus responsabilidades como
cuidadores2. Las carencias financieras, el
conocimiento limitado de la situacion de la
persona con enfermedad terminal, y la falta
de apoyo son algunos de los factores clave
asociados a la sobrecarga del cuidador?. Las
pérdidas financieras pueden derivarse de
cambios en la situacion laboral y de los altos
costes médicos2. Ademas, la proximidad de la
muerte del enfermo terminal puede también
tener un impacto en las emociones de los
cuidadores que se anade a la sobrecarga de
los cuidadores?.

A pesar del impacto negativo del cuidado en
la vida de los cuidadores, los recursos
personales de los cuidadores para afrontar
situaciones, como su sentido de la
coherencia y de reencuadre, parecen reducir
su sobrecarga percibida?. Los cuidadores
que son capaces de afrontar los desafios de
los cuidados generalmente experimentan
una reduccion de la sobrecarga del cuidador
y un crecimiento personal a ftravés del
proceso de cuidar. Por lo tanto, los
cuidadores también pueden beneficiarse del
proceso de cuidar.

Los siguientes grados de recomendacion se derivan de los Grados de efectividad

2006 del JBI 1

Grado A Recomendacién demostrada para su aplicacion
Grado B Recomendacion moderada que sugiere que se considere su aplicacion

Grado C Recomendacion no demostrada
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A efectos de este /infomation sheet
se han utilizado las siguientes
definiciones:

Enfermo terminal — un paciente que
ha llegado a la etapa terminal de la
enfermedad, certificada por el médico;
no se limita a ningun diagnostico en
particular.

Cuidador - incluye a familiares o
amigos que brindan cuidados a la
persona con enfermedad terminal;
excluye a los cuidadores profesionales
de las instituciones de salud.

Sobrecarga del cuidador — la carga
opresiva 0 preocupante que sufren las
personas que brindan cuidados directos
a los enfermos crénicos.

El objetivo de este Best Practice
information sheet es presentar la mejor
evidencia disponible sobre los factores que
influyen en la sobrecarga del cuidador del
enfermo terminal.

Los factores que influyen en la sobrecarga
del cuidador del enfermo terminal se
exploraron en la revision sistematica. Esta
incluyo estudios que abordaban los retos
que afrontan los cuidadores que se
traducen en un aumento de la sobrecarga
de los cuidadores, como las carencias
financieras, el conocimiento limitado de los
cuidados y la falta de apoyo, o los factores
que contribuyen a una disminucién de la
sobrecarga, como recursos personales del
cuidador para afrontar situaciones.

Siete articulos fueron incluidos en la
revision. Todos emplearon un disefio de
estudio de corte transversal2. Para todos
los estudios se utilizd un método de
muestreo por conveniencia. Todas las
herramientas que se utilizaron en los
fiables. Se

comprobo que los analisis estadisticos eran

estudios demostraron ser

apropiados.

No se realiz6 un metaanadlisis, en su lugar, se
presento un resumen de los estudios
incluidos.

Caracteristicas del cuidador

Se ha demostrado que el género influye en la
sobrecarga del cuidador. Dos estudios
incluidos detectaron que las mujeres
experimentaron una mayor sobrecarga del
cuidador que los hombres.

La edad es otro factor que influye en la
sobrecarga del cuidador. Los cuidadores mas
jévenes reportaron una mayor tension del
cuidador. Un estudio incluido concluyé que la
tension del cuidador no estaba relacionada
con el hecho que el cuidador fuera la hija o la
esposa del paciente.

Un estudio incluido revelé que la raza era un
factor predictivo de la sobrecarga del
cuidador, ya que los cuidadores caucasicos
tenian una mayor tension espiritual que los
de otras razas (afroamericanos, hispanos e
indios americanos).

Un estudio incluido revel6 que la situacion
financiera de los cuidadores se relaciona con
la sobrecarga del cuidador. Los cuidadores
con menores ingresos reportaron una mayor
tension econdémica. Una mayor percepcion de
tension financiera se tradujo en un mayor
agotamiento del cuidador.

El impacto del nivel educativo en Ila
sobrecarga del cuidador fue discutible. Un
estudio revelo que los cuidadores con niveles
educativos mas bajos experimentaron un
mayor estrés. Sin embargo, otro estudio
revelo que no habia relacion entre el nivel
educativo de los cuidadores y la tension del
cuidador.

La situacion laboral de los cuidadores mostro
ser un predictor de la tension del cuidador.
Los cuidadores que con un empleo

reportaron una mayor tensién del cuidador
debido a la necesidad de equilibrar las
obligaciones laborales y las del cuidado.
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El estado de salud de los cuidadores también
afecto a la percepcion de la sobrecarga del
cuidador. Un estudio incluido revelo que los
cuidadores con problemas de salud
reportaron una mayor sobrecarga del
cuidador. Especificamente, el estudio reveld
que los cuidadores que tenian peor salud
experimentaron mayores niveles de tension
fisica, espiritual y economica.

Un estudio revelo que la mayor duracion en
la prestacion de cuidados se ha relacionado
con un menor estrés del cuidador. El estrés
del cuidador fue mas bajo en los cuidadores
que habian estado proporcionando atencion
durante mas de dos anos.

Caracteristicas del paciente
La calidad de vida (CdV) del paciente fue un
predictor de la tension del cuidador. Se
observo que los cuidadores de un paciente
con una menor calidad de vida existencial
reportaron una mayor tension del cuidador.
El estudio descubrio que los cuidadores de
los pacientes con mas sintomas de angustia
fisica experimentaron mayor sobrecarga del
cuidador. También se observdo que la
angustia psicolégica de los pacientes daba
lugar a una mayor tension del cuidador.

Las demandas de cuidado del paciente
influyen en la sobrecarga percibida de los
cuidadores. Los cuidadores de pacientes con
mas necesidades de actividades de la vida
diaria (AVD) tuvieron mayor tension del
cuidador. Los cuidadores de pacientes con
hospitalizaciones mas frecuentes
experimentaron mayor sobrecarga del
cuidador.

El diagnostico del paciente terminal también
podria tener un impacto en la tension del
cuidador. Un estudio revelo que los
cuidadores de los pacientes con cancer
tenian una menor tension psicologica,
tension fisica, tension social, presion
econdémica, y tension general, mientras que
los cuidadores de pacientes con enfermedad
cardiaca reportaron una menor tension del
cuidador. Los cuidadores de pacientes con
diabetes reportaron una mayor tension
economica.
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Apoyo social

Se detectd que la presencia de apoyo social
reduce la sobrecarga del cuidador. Un
estudio reveld que la presencia de
interaccion social emocional, con
informacion, tangible, afectuosa y positiva
apoya la reduccion de la sobrecarga del
cuidador. Los cuidadores que recibieron
menos ayuda de otros reportaron mayor
tension psicolégica y social, y los
cuidadores con la ayuda de otros en la
prestacion de cuidados informaron en
conjunto menor tension del cuidador.

Recursos de proteccion personal

de los cuidadores

Los "recursos de proteccion personal" de
los cuidadores se refieren a la forma en la
que perciben la situacion de los cuidados, y
su capacidad para hacer frente a la
situacion. Se descubrié que los cuidadores
que desarrollaron recursos de proteccion
personal, como los recursos intrapsiquicos
(sentido de confianza y fuerza interior), la
autoeficacia y el reencuadre, tenian menor
sobrecarga  percibida. Los  recursos
intrapsiquicos de los cuidadores también
fueron un factor de prediccion de la
sobrecarga del cuidador.

Un estudio descubrié que los cuidadores
con menos recursos intrapsiquicos poseian
una mayor tension social, espiritual, y
psicoldgica, mientras que los cuidadores
con mayores recursos intrapsiquicos
presentaron menor tension del cuidador.
Los cuidadores con mayor autoeficacia, que
se defini6 como su competencia en la
prestacion de cuidados, tenian una menor
sobrecarga. Un alto reencuadre, que era la
capacidad de los cuidadores para aceptar
los problemas, definirlos de una forma mas
manejable y resolverlos de manera efectiva,
se tradujo en una menor tensién del
cuidador. La actitud de los cuidadores hacia
la situacion del cuidado también influyé en
su sobrecarga subjetiva. Los cuidadores
que tenian una mejor evaluacion de la
situacién de cuidado presentaron menor
tension psicoldgica, social y general.
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“ Los procedimientos descritos en el Best Practice
solo deben ser utilizados por personas que tienen la
experiencia adecuada en el ambito al que se refiere el
procedimiento. La  aplicabilidad de cualquier
informacién debe ser establecida antes de confiar en
él. Si bien se ha tenido cuidado para asegurarse de
que esta edicion de Best Practice resume la

Reduccién
sobrecarga
cuidador

investigacion disponible y el consenso de expertos,
cualquier pérdida, dafio, coste, gasto o responsabilidad
sufrida o incurrida como resultado de la confianza en

Este Best Practice information sheet presenta la mejor evidencia disponible estos procedimientos (tanto si se producen en un
sobre este tema. Las implicaciones para la préctica se realizan con la contrato, negligencia o en cualquier otro caso) estan
expectativa de que los profesionales de salud utilicen esta evidencia teniendo excluidos, en la medida permitida por la ley.”

en cuentas su contexto, las preferencias de sus clientes y su juicio clinico.?
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