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Resumen de los grupos de trabajo por lineas de revision sistematica de la 11
Jornada del Centro Colaborador espafiol del JBI. Burgos. 2010.

En los grupos de trabajo, acordes con las lineas de revision sistematica del Centro
Colaborador, se debaten posibles propuestas de protocolos, asi como el estado de
aquellos protocolos que estan desarrollandose en la actualidad.

Género
Posibles propuestas

Se han debatido dos posibles lineas de trabajo:

o Efectividad de las intervenciones de apoyo emocional en mujeres
hiperfrecuentadoras (pendiente completar equipo)

o Efectividad de intervenciones en mujeres con fibromialgia (pendiente
completar equipo).

El posible protocolo sobre violencia de género, propuesta inicial en esta linea, queda
en espera de ver si algun interesado quiere desarrollarlo.

En enero se iniciara el trabajo en los dos protocolos propuestos para valorar cual de
ellos iniciar en primer lugar.

Estilos de vida

Posibles propuestas

Se ha debatido sobre dos propuestas que se habian planteado en esta linea, a)
Intervenciones educativas enfermeras en la modificacion de los habitos de vida en
pacientes con riesgo cardiovascular y b) Efectividad de la educacién estructurada vs
habitual en pacientes cardidépatas en atencion primaria.

Se plantea unificar dichas propuestas de revisiones puesto que abarcaban temas
similares, dejdndolas en una Unica revision que seria:

o Efectividad de los programas de educacién terapéutica vs consejo
habitual en pacientes con enfermedad cardiaca en prevencién
secundaria en Atencion Primaria (pendiente completar equipo)

Esta revisidon se plante6 en el curso acreditado de junio de 2010 y hay una persona
dispuesta a liderarla. Concepcion Carratala Munuera (VAL). Se quedarian en esta
linea Jer6nima Miralles (BAL) y Marta Gamarra.(CYL).

Esta pendiente de confirmar si Concha Carratala (VAL), liderara esta revision y con
Francisco J. Iruzubieta (RIO) que también particip6 en el curso acreditado y en la
propuesta de esta revision. A este grupo podrian unirse las personas que habian
estado trabajando la propuesta a) para que se unan al grupo, de las cuales por el
momento, Isabel Castafiedo (AND) esta interesada en participar.
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Se propone iniciar una busqueda exploratoria para ver si se pudiera plantear una
revision sobre:

o Efectividad de intervenciones para la adquisicién de habitos de vida
saludables en nifios y adolescentes (pendiente completar equipo)

Se fija de plazo para esta busqueda el 15 de diciembre. En esta revision participarian
Juan J. Cobacho de Alba (AND), Angela Cejudo Lépez (AND), Elena Maria de
Cabrerizo (MAD) y Charo Garcia (AND).

Si tras la busqueda se considera una revision pertinente, es necesario completar el
equipo e incluir una persona acreditada para liderarla.

Materno-infantil

Protocolos en curso

Se esté finalizando la elaboracion del protocolo:

e Intervenciones no farmacolbégicas para la prevencién de los
trastornos del estado de animo en el puerperio: una revision
sistemética (Equipo COMPLETO)

Los miembros de este equipo, ya cerrado son:

M2 Dolores Castillo Bueno (lider, MUR), Patricia Moreno Pina (MUR), M2 Angeles
Castafio Molina (MUR), Isabel Garcia Arsac (MUR), Eva M2 Argandofia Palacios
(CLMA), Marta Gonzélez Sanchez (AST).

Posibles propuestas

Se conforma el grupo de investigadores para elaborar el protocolo definitivo propuesto
por M® Angeles Ruiz Algora (AND) y Regina Ruiz de Vifaspre (RIO), iniciado en el
curso de acreditacion para liderar revisiones de 2010:

e Repercusioén de la actividad fisica el agua durante la gestacién en la
salud materno-infantil (admite un miembro mas en el equipo)

Los miembros del equipo investigador serian: M2 Angeles Ruiz Algora (lider, AND),
Regina Ruiz de Vifiaspre (RIO), Alicia Torres Gonzalez (VAL), Beatriz E. Delgado
Garcia (VAL), Carolina Garcia Gutiérrez (CANT).

Dependencia
Protocolos en curso

Se esté elaborando el protocolo

e Revisioén sisteméatica de la efectividad del test de disfagia con agua en
la prevencion de la broncoaspiracion (pendiente completar equipo)

Se estéd profundizando en la blisqueda para valorar si es necesario abordar primero el
test de disfagia desde la linea de instrumentos de medida.
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Los interesados en participar en esta revision son: Verdnica Cruz (lider, CAT), Carmen
Fuentelsaz (CAT), M2 Luisa Sanz Mufioz (CYL), Puri Gironés (VAL) y Juan Antonio
Martinez (P.VAS).

Posibles propuestas

Eduardo Candel (CLMA) propone trabajar el tema de enfermedades
neurodegenerativas, parkinson, etc. Queda pendiente de hacer una propuesta mas
concreta.

Seguridad del paciente

Protocolos en curso

Se esta finalizando la elaboracién del protocolo:

o La Nutricién Enteral a través de sonda Nasogastrica. Efectividad de la
administracion Continua frente a Intermitente para obtener una mayor
tolerancia en pacientes adultos ingresados en Cuidados Intensivos.
(Equipo COMPLETO)

Los miembros de este equipo, ya cerrado, son:

Rosa Aguilera Martinez (Lider, VAL), M@ Concepcién Carratald Munuera (VAL); Emilia
Ramis-Ortega (VAL); Jose Manuel Fernandez Medina (BAL); M2 Dolores Saiz Vinuesa
(CLMA) y M2 Jesus Barrado Narvion (ARA).

Posibles propuestas

Se proponen las siguientes revisiones:

e Intervenciones eficaces para la identificacidén del paciente. (pendiente
completar equipo)

Liderara la revision Xosé M. Meijome (CYL).

e Intervenciones eficaces para la disminucién de los fallos de rescate .
(pendiente completar equipo)

Liderara la revision Esteban Gomez Suarez (AST); colabora Esther Gonzalez (Centro
Col.).

o Efectividad clinica del proceso de conciliacién de medicacion en la
prevencion de errores de medicacion

Esta propuesta parece estar muy avanzada. Los miembros de este equipo presentes
en esta Il Jornada contactaran con todo el grupo para confirmar su composicion
(probablemente COMPLETO) y recabar informacién sobre el estado del proyecto.

Hasta ahora lidera Angel Martinez Qués (GAL) y participan Clara Glez Formoso (GAL),
Beatriz Brafia (AST), Oscar Rayon del Barrio (CANT); Pilar Comet (ARA) y Francisca
Dominguez Guerrero (AND).

NOTA: Uno de los componentes ya esta colaborando en un protocolo activo.
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Se mantienen las propuestas, realizadas hace tiempo de dos posibles protocolos:

e Intervencién de informacion recibida por el paciente respecto a las
intervenciones enfermeras y sus efectos adversos (pendiente confirmar
si continda)

Este protocolo esta propuesto por Marisa Castro (CANA).

e FEfectividad de las intervenciones de Prevencion de efectos adverwsos
en donantes de sangre (pendiente confirmar si continda)

Este protocolo esta propuesto por Adolfo Romero (AND) y Alfredo Garcia Gonzéalez
(MAD).

En este grupo se plantea realizar un protocolo de revisién sistematica que tenga
continuidad con un protocolo de implantacién.

¢ Influencia del ambiente de trabajo y organizacién profesional en
hospitales para la seguridad del paciente y su implicacion en la
calidad de vida

Emma Alonso Poncelas (CANA) liderara el grupo. Colaboran Mayte Moreno (Centro
Col), Soledad Grau (RIO), Marilena Colom (BAL), Nieves Lopez (ARA) y M2 Jesus
Barrado (ARA).

NOTA: Uno de los componentes ya esta colaborando en un protocolo activo.

Este grupo valorara la posibilidad de hacer un proyecto de implantacion segun el
proceso RNAO y mandaran un primer borrador a primeros del 2011 para que desde el
Centro colaborador se estudie su viabilidad. Mientras tanto desde el Centro
Colaborador se preguntara a JBI si existen procedimientos establecidos para
protocolos de implantacion Se planteara la posibilidad de pedirlo en formato FIS en la
convocatoria de 2011.

Salud mental

Posibles propuestas

De las dos propuestas existentes, se decide promover la siguiente revision:

e Adherencia al tratamiento en brotes psicéticos durante el primer
ingreso. (pendiente completar equipo)

Lideraran Ana Castafio (BAL) y Eva Morcillo (CAT), autoras de la propuesta
durante el Gltimo curso de acreditacion para liderar revisiones. Colaboraran
Isabel Feria (CAT), Maria Juan (VAL).

Existe una propuesta anterior, que se decide aplazar por si alguien del grupo de salud
mental quiere retomarlo:
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e Psicoeducacion a familiares de pacientes de trastornos mentales
graves (TMG) o trastornos mentales severos (TMS)

Bienestar

Protocolos en curso

o Efectividad de intervenciones enfermeras para disminuir la ansiedad
prequirargica del paciente oncolégico hospitalizado frente al
tratamiento convencional (Equipo COMPLETO)

Protocolo aprobado el 16 de diciembre. Se inicia la revision.

Lidera Ana Rodriguez Gonzalo (Mad); participan M. Angeles Cidoncha Moreno
(P. VAS), Clara Gonzalez Formoso (GAL), Miryam Gonzélez Cebrian (CANT).

o Eficacia de la relajaciéon en pacientes con trastorno de ansiedad
generalizada. (Equipo COMPLETO)

Lidera Carlos Bermejo (MAD); participan Ana Garcia Laborda (MAD), Angel
Martin (MAD), Mar Pérez Quintana (MAD), Lourdes Diaz (AND), Susana
Marqués (P. VAS).

Posibles propuestas

e Efectividad de las intervenciones en cirugia ambulatoria respecto a la
cicatrizacion (pendiente completar equipo)

Lideraran la revision M2 Angeles Gonzalez y Noelia Chicote (CYL).

Instrumentos

No hubo grupo al faltar el lider

Incontinencia
No se plantea trabajo al ser una linea que se cierra

NOTA. Se recuerdan las normas del Centro Colaborador sobre la participacion en
revisiones sistematicas.

e Para participar en una revision sistematica del Centro Colaborador espafiol del JBI
es IMPRESCINDIBLE haber recibido la formacion en revisiones sistematicas del
Centro Colaborador o la formacién equivalente que imparten algunas
Comunidades Auténomas reconocida por el Centro Colaborador

e Cada revision debe contar con miembros de distintas Comunidades Auténomas, al
menos dos.
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La Comunidad Auténoma se identifica con las siguientes siglas:
Andalucia: AND

Aragon: ARA

Asturias: AST

Baleares: BAL

Canarias: CANA
Cantabria: CANT

Castilla La Mancha: CLMA
Castillay Ledn: CYL
Catalufia: CAT

Galicia: GAL

Madrid: MAD

Murcia: MUR

Pais Vasco: P. VAS

La Rioja: RIO

C. Valenciana: VAL

¢ Dado el tiempo que exige la implicacidn en una revision sistematica, no se
considera adecuado participar simultdaneamente en mas de una revision.



