IV Jornada del Centro Colaborador Espanol

del Instituto Joanna Briggs

Del Instituto Joanna Brig

paralos Cuidados de Salud basados en la EVIdeNCia,  paralos cridades de solud basados vl svidencia

11 de Noviembre 2014 Vitoria-Gasteiz

Creacion de una Red de Centros Comprometidos con la
Excelencia en Cuidados ®

Raquel Lopez Maza

Borprilrindl Plorvay Siciind iy i Sholiem . ..

RNAQ S=aii= mvesten BPSO0
..... dar PTirdacan

"\-_". ek il [oF Rl ESPANA/ SPAIN


http://www.evidenciaencuidados.es/

Registered Nurses' Association of Ontario
UAssociation des infirmiéres et infirmiers
autorisés de I'Ontario ESPARA/SPAIN

Speaking out for health. Speaking out for nursing.
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Speaking out fm wealth. Speaking out for nursing

“La observacion indica como
esta el paciente; la reflexion
iIndica qué hay que hacer; la
destreza practica indica como
hay que hacerlo.

La formacion y la experiencia son
necesarias para saber como
observar y qué observar; como
pensary qué pensar”




Reflexion
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BlUsqueda de evidencia
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Del Instituto Joanna BrigPs
para los cuidados de salud basados en la evidencia
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De |la evidencia a la practica

* I[mplantacion de las Guias de buenas practicas
de la RNAO:

— Interpretacion de la evidencia: Scottish
Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)

la: Evidencia de metaanalisis o revision sistematica de ensayos
aleatorizados y controladados

Ib: Evidencia obtenida a partir de ensayo controlado aleatorizado
lla: Evidencia obtenida de al menos 1 estudio bien disefiado
controlado no aleatorizado

lIb: Evidencia obtenida a partir de un estudio cuasi experimental
lll: Evidencia obtenida de estudios no experimentales

IV: Evidencia obtenida a partir de opinion de expertos



Actuar

Del Instituto Joanna Briggs

para los cuidados de salud basados en la evidencia
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Publicacion
Instituciones
seleccionadas
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general de interes 4 de solicitudes
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Centros comprometidos con la
Excelencia en Cuidados BPSO®

INSTITUCION

Hospitales Sierrallanay
Tres Mares (Torrelavega)

Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete

Hospital de Medina del
Campo

Hospital Clinico San
Carlos (Madrid)

Caidas | Ostomia

Hospital Rafael Méndez
de Lorcay Universidad
de Murcia

Hospital Universitario Vall
d’Hebron (Barcelona)

Centro de Salud El Bierzo
(Ponferrada)

Hospital Doctor José
Molina Orosa (Lanzarote)

Lactancia Entornos
Otras
Materna laborales
Profesionalidad
Salud en el lugar
de trabajo
Profesionalidad
Liderazgo
Ulceras pie
diabético
Préactica
Ictus

colaborativa

BPSO

ESPARA/SPAIN



Centros comprometidos con la LEigY
Excelencia en Cuidados BPSO®

TRADUCCION 34 Guias Clinicas
I N 7 Guias de Entorno Laboral
2010
DIFUSION Acceso on-line
| 1 Sesiones informativas
Lanzamiento en los medios
Proyecto de 2011

Implantacion de

GBP

Convocatoria CCEC cada 3 afos
Taller formativo inicial

—» IMPLANTACIONY __, Seguimiento/Monitorizacion

EVALUACION .,
Evaluacion anual de resultados
Sesiones conjuntas entre CCEC
2012-2014 :
SOSTENIBILIDAD Red espafiola de CCEC

—» Y CONTINUIDAD —»

2015-2016

CCEC mentores
Retroalimentacion de resultados




uuuuuuu

Implantacion de buenas practicas:
Filosofia de practica basada en la
evidencia

- Independientemente de la implantacion de |
recomendaciones clinicas...el fin ultimo es la inmersion
de la cultura de practica clinica basada en la evidencia

— Inquietud por parte de los profesionales de identificacion de
necesidades, y busqueda de evidencias que las avalen

— Creacion de estructuras y actividades -> comisiones de cuidados, etc.

— Promocion de la disciplina enfermera mediante un enfoque de
liderazgo, asi como promocion del trabajo colaborativo con otros
profesionales

* Creacion de RED BPSO® (desde el punto de vista de los
productos generados...)



Informacién

busqueda de
Qvestigacién
Ejecucion -
Control Analisis
de resultados / sistematico
\eguimiento 4 \riguroso
e p—

Acciones Objetivos

plan de definiciénde
responsables 4 estrategia




EL PODER DE ABRAZARNOS

(CUANTO MAS, MEJOR)

/" ALBOROTA LA OXITOCINA (” CYUDAR PONERLE FIEJOR ™,
!
guos =— Dﬂq} . MOMENTO y
o BAS PACRRES | COMUNICAS MUGHAS ™
S s A8 ( EYOCIONES SINDECIR
ES UN REMEDIO PERFECTO K NIUNAPALABRA -

\  CONTRAELESTRES ) ES UN SHOT DE FORTALEZA
Y LA ANSIEDAD [ PARAELSISTEMA )
FORTALECE LA AUTOESTIMA . INMUNOLOGICO -
\(SOBRE TODO EN LOS NiNos) /AN /" BALANCEA NUESTRO
yE \__ SISTEMANERVIOSO

LIBERA DOPAMINA: ' 4 S~

| CULPABLEDELBUENHUMOR | /" ES UNA GRAN MUESTRA ™
VLA MOTIVACION - \__ DEAMORYAPOVO

*Con informacion del Daily Health Post - habitolicious.com -



Implantacion de
recomendaciones
basadas en la evidencia



