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“La observación indica como 

está el paciente; la reflexión 

indica qué hay que hacer; la 

destreza práctica indica como 

hay que hacerlo.

La formación y la experiencia son 

necesarias para saber como 

observar y qué observar; como 

pensar y qué pensar”
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Reflexión
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Búsqueda de evidencia
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• Implantación de las Guías de buenas prácticas 
de la RNAO:

– Interpretación de la evidencia: Scottish 
Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)

De la evidencia a la práctica

o Ia: Evidencia de metaanálisis o revisión sistemática de ensayos 

aleatorizados y controladados 

o Ib: Evidencia obtenida a partir de ensayo controlado aleatorizado

o IIa: Evidencia obtenida de al menos 1 estudio bien diseñado 

controlado no aleatorizado

o IIb: Evidencia obtenida a partir de un estudio cuasi experimental 

o III: Evidencia obtenida de estudios no experimentales

o IV: Evidencia obtenida a partir de opinión de expertos
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Actuar
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INSTITUCIÓN Caídas Ostomía Dolor
Lactancia

Materna
Otras

Entornos

laborales

Hospitales Sierrallana y 

Tres Mares (Torrelavega)
Profesionalidad

Complejo Hospitalario 

Universitario de Albacete

Salud en el lugar 

de trabajo

Hospital de Medina del

Campo

Hospital Clínico San 

Carlos (Madrid)

Hospital Rafael Méndez

de Lorca y Universidad 

de Murcia

Profesionalidad

Liderazgo

Hospital Universitario Vall

d´Hebrón (Barcelona)

Centro de Salud El Bierzo

(Ponferrada)

Ulceras pie

diabético

Hospital Doctor José 

Molina Orosa (Lanzarote)
Ictus

Práctica

colaborativa

Centros comprometidos con la 

Excelencia en Cuidados BPSO®
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Centros comprometidos con la 

Excelencia en Cuidados BPSO®

34 Guías Clínicas

7  Guías de Entorno Laboral

Acceso on-line 

Sesiones informativas

Lanzamiento en los medios

Convocatoria CCEC cada 3 años

Taller formativo inicial

Seguimiento/Monitorización

Evaluación anual de resultados

Sesiones conjuntas entre CCEC

Red española de CCEC

CCEC mentores

Retroalimentación de resultados

Proyecto de 

implantación de 

GBP

2010

2011

2012-2014

2015-2016
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• Independientemente de la implantación de 
recomendaciones clínicas…el fin último es la inmersión 
de la cultura de práctica clínica basada en la evidencia

– Inquietud por parte de los profesionales de identificación de 
necesidades, y búsqueda de evidencias  que las avalen

– Creación de estructuras y actividades   comisiones de cuidados, etc.

– Promoción de la disciplina enfermera mediante un enfoque de  
liderazgo, así como promoción del trabajo colaborativo con otros 
profesionales

• Creación de RED BPSO® (desde el punto de vista de los 
productos generados…)

Implantación de buenas prácticas:

Filosofía de práctica basada en la 

evidencia
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Implantación de 

recomendaciones 

basadas en la evidencia


