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Recomendacion 4.

Las enfermeras proporcionaran
educaciéon a las parejas en edad
fértil, a madres, a embarazadas y
a sus parejas o familias, y les
ayudaran a tomar decisiones
iInformadas acerca de la lactancia
materna.

GUIA DE BUENAS PRACTICAS

Lactancia materna (Rrevisisn 2007)

Los programas educativos eficaces en el aumento del
inicio y duracion de la lactancia retinen las siguientes
caracteristicas:

® |mpartidos por especialistas en lactancia o enfermeras,
en el periodo prenatal (Guise et al., 2003). (Nivel I).

® Basados en un contenido estructurado que se ofrece de
forma coherente, e incluye (i) la leche materna como
nutricion ideal para los bebés, (ii) los beneficios de la
lactancia materna, (iii) la anatomia y la fisiologia de la
lactancia materna (Guise et al., 2003). (Nivel I).

m Contienen formacion practica como técnicas de agarre y
posturas de lactancia (Forster et al., 2004; Guise et al.,
2003). (Nivel 1).

® |ncluyen informacién sobre como sacar la leche materna
y sobre su almacenamiento (Guise et al., 2003). (Nivel I).

® |ncluyen debate sobre los mitos, actitudes, temores y
preocupaciones mas frecuentes (Forster et al., 2004; Guise
et al., 2003). (Nivel I).

Guise, J. M., Palda, V., Westhoff, C., Chan, B. K., Helfand, M., Lieu, T. A. et al. (2003). The effectiveness of primary care-based interventions to promote breastfeeding:
Systematic evidence review and meta-analysis for the US Preventive Services Task Force. [Review] [61 refs]. Annals of Family Medicine, 1, 70-78



RECOMENDACION 4.1

Debe animarse al acompafnante de
la mujer embarazada a que asista a
las clases de Lactancia Materna

Lactancia materna (Rrevisién 2007)

Las clases que incluyen
instrucciones para los padres a
cerca de los beneficios de la
lactancia materna y la forma de
ayudar a su pareja pueden
aumentar las probabilidades de
gue su parejainicie la lactancia.

(Wolfberg et al, 2004). Nivel |



Plan de Accion (L-EIM)

» Andlisis de situacion en la prdctica

1. Revision programa Educacion prenatal : Impartido por Matrona a las mujeres
embarazadas y al que se invita a las parejas.

Todos conocen su Estructura, Contenidos y Materiales utilizados (Visualizacion
video de soporte a la educacion prenatal en LM)

¢ Andlisis de contenidos : éSe adaptan a las caracteristicas contempladas en la
Recomendacion? ¢ Precisa ser modificado el programa para cumplirlas?

» Toma de decision: Se mantiene el programa y se acuerda Unidad de criterio en
educacion y consejeria por resto EAP (materiales soporte compatibles)

2. Revision de otras prdcticas educativas que permitan alcanzar a toda la
poblacion diana : éExisten?. ¢Se pueden mejorar? ¢ Se puede implantar nuevas?

*»Alcance a madres tras el nacimiento y la familia en consulta (P/E/M).
**En SMLM alcance poblacion general. No suficiente a parejas en edad fértil.

» Toma de decision: Mejorar la prdctica oportunista en consulta e incorporar
Educacion en LM dirigida a la Comunidad para alcanzar a parejas

» Oportunidad: Alianzas con los programas de Accion social existentes



Educacion prenatal a madres y padres

Revisado y conocido por todos los Impulsores el material
utilizado en la educacion prenatal a madres y padres % _’
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Adopcion de la Recomendacion 4 - 4.1 en la practica:

Descripcion

Productos generados

Formatos “normalizados” para la educacion en Consulta

Programa de Educacidon Comunitaria Lactancia Materna
dirigido a Mujeres y/o Parejas en edad fértil y otros familiares

1.Hoja para Extraccion de la leche
2.Conservacion y congelacion de la leche
3.Farmacos a tomar con precauciony
farmacos contraindicados en lactancia

4 Ediciones ( Material
educativo/divulgativo y material para
técnica educativa)

Formatos adaptados para el empleo de Herramientas-RNAO Uutiles
también en educacion y asesoramiento a embarazadasy puérperas

1.Evaluacion prenatal: Ayuda Toma
decisién informada

2. Evaluacion posnatal: Plan Lactancia
con componente educativo.

Publicidad sobre el cuidado de informacién y educacién en Lactancia

1.Carteleria colocada en el Centro

Formato adaptado de Herramienta-RNAO que permite el refuerzo
educativo precoz tras el alta hospitalaria

1. Entrevista telefonica en 48h tras el
Alta

Evaluacion de la educacién prenatal

1.Encuesta de satisfaccion Programa de
Educacion prenatal

Mejora propuesta para el registro de actividad educativa prenatal y
posnatal en las Guias asistenciales: Embarazo y Puerperio

Pendiente introducir por SSCC

Mejora programa parte educativa dirigida a padres

En elaboracion




ENCUESTA DE SATISFACCION
SESIONES GRUPALES DE EDUCACION MATERNAL

Este cuestionano pretende recoger su opinion sobre las disfintas sesiones con el fin mejorar.

EDAD: PRIMITPARA MULTIPARA

DESARROLLO DEL CURSO:

El método utilizado para axplicar
los temas ha sido

La utilidad de los contenidos
El material uilizado ha sido
La comadidad de la sala

El ambients del grupa

La duracidn de las sesionas

El horaric en el gue sa han
desarrollado las sesiones

En general, el curso le ha parecido

AN

ESTUDIO DE OPINION DE LAS FUTURAS MADRES SOBRE LA EDUCACION GRUPAL
RECIBIDA DURANTE EL EMBARAZO

S

¢Lamatrona animd a su acompafiante para acudir a las sesiones de Educacion Matemal?

sl NO

iAcudid a las sesiones? S Mo jporqué?

iLe parece interesante que acudan a las seciones madres de los grupos de apoyo a la
Lactancia Matema? Si Mo ;porqué?
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