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Guia de buenas practicas

Valoracion y manejo del dolor

Plan de accion

1.
2.

S e L

Reunir un equipo de trabajo multiprofesional. Equipo Impulsor

Revision, seleccion y operativizacion de las recomendaciones
de la GBP

Disefio de indicadores de evaluacion
Adaptacion de registros H2 clinica informatizada
Elaboracion protocolos consensuados
Aprobaciéon Comision de Cuidados

Formacion de profesionales

Implantacion

Evaluacion y difusion de resultados. Feed-back
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Guia de buenas practicas

Valoracion y manejo del dolor (2013)

‘ Ensayos controlados aleatorios
describieron mejores resultados
Recomendacion 3.2. Ib cuando las enfermeras, colaborando
Evaluar la efectividad y la con sus equipos, exploran la eficacia de
posible interacciéon® de las cualquier intervencion fisica o
intervenciones no fisiologica propuesta, tienen en cuenta
farmacolégicas® (fisicas y el tipo dolor de la persona, estado de

salud, las creencias culturales y el
grupo de edad, y determinan el
potencial de interacciones de las
Intervenciones farmacologicos
prescritas (Castillo-Bueno et al., 2010;
Curry-Narayan, 2010; RNAO, 2007;
Schofield et al., 2008; Wilson-Smith,
2011).

Castillo-Bueno M. D., Moreno-Pina J. P., Martinez-Puente M. V., Artiles-Suarez M. M., Company-Sancho M. C,
Garcia-Andrés, et al. (2010). Effectiveness of nursing intervention for adult patients experiencing chronic pain:
A systematic review. JBI Library of Systematic Reviews, 8(28), 1112-1168.

psicologicas) con las
Intervenciones
farmacologicas
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Valoracion y manejo del dolor

- Los programas cognitivo-conductuales y de estimulacion sensorial
disminuyeron el dolor cronico percibido.

- Las intervenciones basadas en programas de psicoeducacion y
musicoterapia redujeron el dolor de tipo osteoarticular.

- Lamagnetoterapia y la imagineria guiada son intervenciones que
pueden aliviar el dolor crénico de cabeza.

- Una Intervencion con programa de ejercicio fisico en personas ancianas
Incontinentes aumenta la movilidad pero no mejora el dolor, e incluso
podria empeorarlo.

- Otras medidas de resultado mostraron una mejoria en la calidad de vida
(estimulacion sensorial e imagineria guiada), en la depresion, discapacidad
y empoderamiento (musicoterapia) y en la funcion fisica (programa de
psicoeducacion).
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Valoracion y manejo del dolor

Formacion manejo no farmacologico del dolor:
Técnicas cognitivo-conductuales
Técnicas psicoeducativas
Posturas antialgicas

Aplicacion de calor/frio ADAPTACION AL CONTEXTO
Musicoterapia INTERVENCIONES
Imagineria guiada %ADAS EN LA EVIDENCIA
Drenaje linfatico

Masajes

Osteopatia

Reflexologia

Otras terapias: TENS, Reiki...
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Valoracion y manejo del dolor
Productos generados

Tipo producto

Protocolo de valoracion y manejo del dolor en pacientes
hospitalizados (hospitalizacién / urgencias)

Adaptacion registros aplicativo informatico

Encuesta satisfaccion pacientes

Folletos informativos: Servicio de pediatria y cirugia pediatrica /
paciente en consulta de anestesia preoperatoria

Algoritmo del dolor agudo

Manejo y cuidados de procedimientos no farmacoldgicos

Talleres de capacitacion “cuidado y manejo del paciente con dolor”
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