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para los cuidados de salud basados en la evidencia



OBJETIVO

Evaluar los efectos de la implantacion
de recomendaciones basadas en la
evidencia en los resultados de salud
de los pacientes y en la mejora de la
calidad de los cuidados de salud



¢Qué recomendaciones?

v' Manejo del dolor

v’ Prevencion de caidas

v' Manejo de la
incontinencia urinaria

¢Quién puede participar?

Unidades de los centros del
Sistema Nacional de Salud y
sus estructuras socio-sanitarias
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¢Qué implica la participacion?

v medicidn basal de los indicadores
v’ implantar las recomendaciones
v’ seguimiento a los 3, 6, 9y 12 meses

v Volcado de datos en plataforma online



v’ Practica clinica basada en la evidencia

v" Disminuir la variabilidad

v’ Red de excelencia en los cuidados

v" Feedback

v' Aprender una metodologia de implantacidn |



¢Como se eligen los participantes?

Todas aquellas unidades/centros que

cumplan los criterios de inclusion y se
comprometan a realizar las acciones
contempladas en el proyecto pueden
participar libremente.

v" Enero de 2015
v" Duracion de 3 afios

v’ Recogida de datos un afio
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Sumamos excalencia Datos de la institucion:

Mombre de ls Insttucian:

Declaracidn de interés Tipo de centro:

El proyecto sumamos excelencia es un proyecto de implantacion de recomendaciones D Centro de atencién primaria
concretas para aumentarla calidad de los cuidados en el manejo del dalar, de 1a
incontinencia urinaria, y 1a prevencion de las caldas. Todas las unidadesfcentros del

Sisterna Macional de Salud v sus estructuras socio-sanitarias que atiendan directamente ) Hospital

infarmacian!l!,

Otro:
Datos del responsable de la implantacion
Nambre: Tipo Fie Unlda@ j:ﬂe - Seleccione -
implantzcion;
Apellidos: Otro:
Prafesidn: Indicador & implantar; - Seleccione -
Cargo:
Email:
Telétono:

Residencia

Otra (indicarn

http://evidenciaencuidados.es/sumamos
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