


OBJETIVO

Evaluar los efectos de la implantación
de recomendaciones basadas en la
evidencia en los resultados de salud
de los pacientes y en la mejora de la
calidad de los cuidados de salud



¿Quién puede participar?

¿Qué recomendaciones?

 Manejo del dolor
 Prevención de caídas
 Manejo de la 

incontinencia urinaria

Unidades de los centros del 
Sistema Nacional de Salud y 
sus estructuras socio-sanitarias



¿Qué implica la participación?

medición basal de los indicadores 

 implantar las recomendaciones 

 seguimiento a los 3, 6, 9 y 12 meses

Volcado de datos en plataforma online



VENTAJAS

 Práctica clínica basada en la evidencia

 Disminuir la variabilidad 

 Aprender una metodología de implantación 

 Red de excelencia en los cuidados

 Feedback



¿Cuando?

¿Cómo se eligen los participantes?

 Enero de 2015 

 Duración de 3 años

 Recogida de datos un año

Todas aquellas unidades/centros que 

cumplan los criterios de inclusión y se 
comprometan a realizar las acciones 
contempladas en el proyecto pueden 
participar libremente.



http://evidenciaencuidados.es/sumamos




