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JUSTIFICACION DE LA REVISION

Procedimiento Quirdrgico

Malestar Psicologico

Cancer - Ansiedad

Utilidad Intervenciones Psico-educacionales
Preoperatorias

» Desacuerdo sobre beneficios

= Variabilidad metodologia empleada



OBJETIVO DE LA REVISION

Evaluar y sintetizar la mejor evidencia cientifica disponible
sobre la efectividad de las intervenciones psicoeducativas
prequirurgicas para disminuir la ansiedad perioperatoria del
paciente oncologico.




METODO DE LA REVISION

Tipos de estudios

Ensayos clinicos aleatorios o estudios cuasi-experimentales.

Tipos de Participantes

Pacientes, mayores de 18 afos, sometidos a una cirugia mayor por
proceso oncologico filiado o de sospecha.

Tipos de Intervenciones

Las empleadas en la visita prequirdrgica: visita estructurada antes
de Ila cirugia, contemplando al menos intervenciones
psicoeducativas, frente al tratamiento convencional (visita no
estandarizada: ayunas, preparacion campo, farmacos o no
intervencion)



METODO DE LA REVISION

Variables de resultado

* Ansiedad preoperatoria y postoperatoria (instrumentos especificos,
estandarizados/validados)
 Dolor postquirargico

BlUsqueda

e Extensa: articulos en bases como Psycinfo o Pubmed y de
literatura gris en Proguest o Teseo, tanto en espafnol como en inglés,
desde el origen de las bases de datos hasta septiembre 2010.
e Busqueda manual inversa de las revistas de mayor prestigio

Seleccidén de Estudios

= Dos revisores independientes

= Valoracion inclusion: titulo, abstract y texto completo

= Valoracion calidad metodologica. Instrumento JBI-MASTERI
valoracion critica.
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Caracteristicas Estudios Incluidos
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DISCUSION

No se han encontrado pruebas suficientes para apoyar o
rechazar el uso de intervenciones psicoeducativas aplicadas
antes de la cirugia para disminuir la ansiedad perioperatoria
de pacientes oncoldgicos, especialmente evaluado Antes de
la cirugia

Cuando se evallua la ansiedad 15 dias antes, probable
efectividad. Cuando se evalua después de la cirugia
probable efectividad: cautela, pequeno n° de estudios que lo
apoyan

Implicaciones Practicas: es un requisito considerar las
necesidades individuales, adaptando las intervenciones a las
demandas, en funcion del nivel de ansiedad basal.

Las Intervenciones Psicoeducativas pueden aportar un
beneficio a la situacion clinica, teniendo relevancia la
actuacion interdisciplinar



¢, Como lo hemos hecho?

* Distintas personas, con diferentes perfiles,
cargas de trabajo, en diferentes lugares.

Miryam Gonzalez
° | { LAk r/ Marian Cidoncha

Ana Rodrlguez
2 Lucia Revmego




¢, Como nos hemos comunicado?
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Dificultades y Fortalezas

Esfuerzo para localizar los
articulos

Gran cantidad de informacion que
hay que valorar

Problemas con el inglés

Metodologia: determinar si los
analisis estadisticos aplicados en
los estudios eran los adecuados

Carga de trabajo por oleadas

Formacion insuficiente de los
miembros del grupo en alguna de
las fases de la RS

Directora de la revision con ideas claras y buen
liderazgo

Apoyo de otras personas para la resolucion de
dudas; gran accesibilidad (Chelo, Angel, ....)

Establecimiento de contactos de todo el equipo via
Skype

Equipo heterogéneo: con la vision clinica desde
varios lados

Inversion del dinero en la contrafacion dgyservicios
Discrepancias resueltas sj flictos

Contacto con autores para' nseguw una

blsqueda exhaustiva \/ / \r

Cumplimiento de los t|em|q0§; " 4\
Ganas WY




Terminando???

* E| trabajo en equipo y la incorporacion
de nuevas tecnologias ha sido fundamental
para poder realizar la RS.

e La investigaci()nja lvidad fundamental
para el progres ‘la calidad y la
eficiencia de la a sanitaria (seguir
trabajando)







