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Edicion 2024

Proyecto de implantacion de
buenas practicas

Tras los buenos resultados obtenidos en sus dos
ediciones anteriores, Sumamos Excelencia lanza una
nueva edicion en 2024.

Con nuevos temas y una metodologia mejorada, esta
edicion pretende facilitar el uso de la practica basada
en la evidencia en la practica clinica en diferentes
contextos para mejorar la calidad de los cuidados y los
resultados de salud de la poblacion.
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|:QUE ES @xcelencza?

e Sumamos Excelencia es un proyecto de
implantacion de recomendaciones basadas en la
evidencia disenado para unidades asistenciales del
Sistema Nacional de Salud (SNS) o del sistema
socio-sanitario con atencion directa a pacientes.

e Pensado para adaptarse a diferentes contextos y
recursos.

e Los temas de las recomendaciones a implantar se
han seleccionado teniendo en cuenta las
necesidades percibidas de los profesionales, la
relevancia de los temas y que no requieran de
muchos recursos para su implantacion.

e El proyecto tiene una duracion de 14 meses durante
los cuales se lleva a cabo la formacion, la
implantacion y se realizan cuatro auditorias (a los O,
4,8y 12 meses).

e Los datos de las auditorias se obtienen de las

historias clinicas de 30 pacientes/auditoria.
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evidencia

| OBJETIVOS

PRINCIPAL

Involucrar a las unidades que prestan
cuidados directos a pacientes en la
implantacion de buenas practicas y en la
evolucion de la mejora de la calidad de
los cuidados y los resultados de salud
obtenidos.

en cvidados

ESPECIFICOS

Implantar recomendaciones basadas
en la Jltima evidencia cientifica
disponible.

Conocer los resultados de |Ia
implantacion mediante la realizacion
de auditorias.

| :QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Pueden participar en Sumamos Excelencia todas las unidades* asistenciales de centros
sanitarios y socio-sanitarios siempre que cumplan los siguientes requisitos:

* Pertenecientes al sistema publico.
o Atencidn directa a pacientes.

Ademas, al seleccionar el tema de las recomendaciones, deberan

comprobar que cumplen los requisitos especificos de cada tema.

*A efectos del proyecto una unidad asistencial se define como todo servicio, centro o
institucion que presta servicios sanitarios a un grupo homogéneo de pacientes que

comparten caracteristicas similares.

I EQUIPO LOCAL DE IMPLANTACION

Para llevar a cabo la implantacion de las recomendaciones, en la unidad participante se
formara un equipo local de implantacion al que se le proporcionara formacion sobre
todos los aspectos relevantes de la implantacién, las recomendaciones a implantar y el

proceso para deserrollar el proyecto.

Este equipo local constara de 5 miembros como maximo, uno de los

cuales tendra el rol de lider y debe ser enfermera y tener un contrato de

duracion igual o superior a la duracion del proyecto.

Para ser miembro o lider del equipo local de implantacion no es necesario tener
experiencia o conocimientos previos sobre implantacion o practica basada en la
evidencia ni ostentar un cargo de gestion en la unidad.
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| COMPROMISOS DE LAS PARTES

Para que el proyecto se desarrolle correctamente y se alcancen los objetivos previstos es
nesesario que todas las parten interesadas (el equipo coordinador del proyecto, la
institucion de la unidad participante, la propia unidad y el equipo local de implantacién) se
compromentan facilitar la implantacion de las recomendaciones:

EQUIPO COORDINADOR DEL PROYECTO

El equipo coordinador del proyecto, formado por personal del Centro espanol para los
cuidados de salud basados en la evidencia (CECBE), se compromete a:

Seleccionar los temas y recomendaciones segun la Ultima evidencia disponible.
Desarrollar los indicadores y cuestionarios.

Ofrecer formacion online y continuada durante proyecto al equipo local de
implantacion.

Proporcionar feedback con los resultados.

Apoyar y asesorar al equipo local de implantacion durante todo el proyecto.
Facilitacilitar de forma externa de la implantacién de recomendaciones.

INSTITUCION DE LA UNIDAD PARTICIPANTE

La direccion de enfermeria de la institucion:

Garantizara una correcta adecuacion de las estrategias planificadas vy
desarrolladas en el proyecto a las politicas de la institucion.

Contribuira, mediante un apoyo activo, a la puesta en marcha y desarrollo del
proyecto.

Contribuira al desarrollo de dinamicas de trabajo horizontales.

Promoverad el respeto a los principios y el acuerdo de confidencialidad,
salvaguarda de los datos y propiedad intelectual que se establece en el proyecto
Sumamos Excelencia.

EQUIPO LOCAL DE IMPLANTACION DE LA UNIDAD

Este equipo se compromete a:

Configurar un equipo local de implantacion.

Realizacion de la formacion del proyecto.

Cumplimiento de todos los cuestionarios de las auditorias.

Realizar los analisis de contexto y el disefio de estrategias de implantacion.
Implicar a todos los profesionales de la unidad en la implantacion.

Asegurar que el proyecto se lleva a cabo sin conflictos de interés de ninguna
persona asociada directamente al mismo.

Asegurar que se respetan los principios y el acuerdo de confidencialidad,
salvaguarda de los datos y propiedad intelectual que se establece en el proyecto
Sumamos Excelencia.



TEMAS DE LAS RECOMENDACIONES I

Cada unidad participante seleccionara un tema sobre el que realizara la
implantacion de las recomendaciones propuestas por el equipo coordinador del
proyecto. Ademds, al participar en el proyecto, todas las unidades se
comprometen a implantar recomendaciones sobre buenas practicas en higiene
de manos.

‘? Promocion de lalactancia materna

& Manejo de la incontinencia urinaria no
complicada

Evaluacion y manejo del dolor

Prevencion de la obesidad infantil

Prevencién de caidas

Prevencién de lesiones por presién
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| FASES DEL PROYECTO

FASE PREVIA A LA
IMPLANTACION

IMPLANTACION

SEGUIMIENTO DE

IMPLANTACION

FINAL DE

PROYECTO

LA —

en cuidados : 0 5
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Aceptacion en el proyecto

Realizacion de la formacion
online (1 mes)

AUDITORIA BASAL:

¢ Indicadores del tema elegido.

e |ndicadores de higiene de
manos.

¢ Analisis de contexto

e Diseno de estrategias

Comienza la puesta en marcha
de las estrategias disefiadas
para laimplantaciéon de las
recomendaciones

AUDITORIA 4 MESES:
* Indicadores del tema elegido.
» Indicadores de higiene de
manos.
e Analisis de contexto
+ Re-diseno de estrategias

AUDITORIA 8 MESES
* Indicadores del tema elegido.
* Indicadores de higiene de
manos.
* Anélisis de contexto
* Re-disefo de estrategias

AUDITORIA 12 MESES:
» Indicadores del tema elegido.
» Indicadores de higiene de
manos.
e Analisis de contexto final y
evaluacion de estrategias.

Cuestionario de valoracion del
proyecto
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FECHAS IMPORTANTES PARA LA
INSCRIPCION Y DOCUMENTACION A

APORTAR

En ningun caso se aceptaran solicitudes o documentacion fuera de los

plazos establecidos.

SOLICITUD DE
PARTICIPACION:

La solicitud de participacion en
Sumamos Excelencia se
realizara completando un
cuestionario en la plataforma
Redcap. El enlace al
cuestionario se difundira por los
direrentes canales del CECBE y
estara disponible en nuestra
pagina web:
evidenciaencuidados.isciii.es

13 de febrero

Infoday online.
Toda la informacon
sobre el proyecto

—>

30 de abril

Ultimo dia para
enviar la solicitud

11 de mayo

Comienza el plazo para
enviar la documentacion
firmada

17 de junio

Confirmacion de
aceptacion en
Sumamos Excelencia

1 de actubre

Comienza la
auditoria basal

1 de abril

Comienza el plazo de
solicitud

10 de mayo

Confirmacion de si se
cumplen requisitos para
admision en el proyecto

& —

31 de mayo

Finaliza el plazo para
enviar la documentacion
firmada

1 de septiembre

Comienza la
formacioén online de
los miembros del
equipo local de
implantancion

1 de noviembre

Comienza la
implantacion

DOCUMENTACION
A APORTAR:

Una vez confirmado que la
unidad cumple con los
requisitos de participacion en
el proyecto, el equipo de
implantacion recibira los
siguientes documentos, que
tendran que enviar firmados
en plazo:

e Documento de
Formalizacion de
Participacion.

e Compromiso de
responsabilidades en el
proyecto: confidencialidad
y salvaguarda de los datos,
y acuerdo sobre la
propiedad intelectual.
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I INFODAY SUMAMOS EXCELENCIA

El 13 de febrero de 2024, de 12h a 14h, celebraremos un Infoday sobre la nueva convocatoria

donde daremos todos los detalles sobre la participacion y se podran preguntar todas las
dudas que surjan.

Es necesario el registro previo para poder asistir

Para efectuar el registro, pulse en el siguiente enlace o escanee el codigo QR:
https://isciii-es.zoom.us/webinar/register/ WN_G1Wqg-1jrSeKtk68AE3UjJA
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MAS ,
INFORMACION

Consulta el protocolo completo del proyecto y los
documentos necesarios en:

CONTACTO |

sumamosexcelencia@isciii.es

Unidad de investigacion en cuidados y servicios de salud
(Investén-isciii), Instituto de Salud Carlos Il

Monforte de Lemos 5, Pabellon 13. 28045 Madrid




